
La distancia entre la 
Vega Baja del Segura 
y tú se mide en esta 
ciclo-ruta por

Los Canales



La ciclo-ruta Los Canales, que une en un itinerario 
circular los municipios de Catral y Dolores a lo largo de 
más de trece kilómetros, muestra los valores ambientales 
del Parque Natural de El Hondo y la huerta tradicional de la 
Vega Baja del Segura.

El recorrido discurre por caminos y entornos en los 
que se ha producido una importante transformación del 
paisaje a lo largo de la historia, gracias a la colonización 
de gran parte de la superficie del humedal que ha llegado 
hasta nuestros días convertida en una productiva huerta.

Los Canales

	· Ermita de Santa Águeda
	· Parque Natural de El Hondo
	· Huerta de Dolores

CATRAL · DOLORES

PUNTOS  
DE INTERÉS

Ciclo-ruta

Recorrer la Vega Baja del Segura en bicicleta es 
una de las mejores formas de descubrir la gran 
diversidad paisajística de este territorio, su huerta, 
los campos de cultivo, el sistema de regadío 
tradicional y la cultura del agua en la comarca.
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Distancia� 
recorrer:

Dificultad 
�técnica:

Desnivel 
positivo:

Desnivel 
negativo:
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Bicicleta
recomendada:
BTT y Gravel

AP7

Alannia
Costa Blanca San Felipe

Neri

Dolores

El Hondo
Puerta Sur

Ermita de
Santa Águeda

Autopista
del Mediterráneo

Catral

Tiempo del 
recorrido:



Quizá no sea tanto 
llegar al destino, como 
disfrutar del camino.
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Vega Baja del 
Segura, �un lugar 
para perderse.


