
La distancia entre la 
Vega Baja del Segura 
y tú se mide en esta 
ciclo-ruta por

Las Veredas



La ciclo-ruta Las Veredas, que discurre por los municipios de 
Catral, Dolores, Daya Nueva, Daya Vieja, San Fulgencio y Guardamar 
del Segura a lo largo de más de veintiséis kilómetros, muestra el alto 
valor paisajístico y ambiental de la huerta tradicional y del río Segura, 
que se erige en corredor ecológico entre la desembocadura del 
mismo y el Parque Natural de El Hondo. El agua es una constante en 
todo el recorrido, adoptando distintas formas en azarbes, acequias y 
azarbetas que continúan dando vida a la antigua marjal Sinus 
Ilicitanus, representada en la actualidad en el Parque Natural El Hondo. 
Es en los campos de cultivo regados, gracias al sistema tradicional de 
la Huerta de la Vega Baja, donde el agua cobra mayor protagonismo. 

Este entorno se convierte en un privilegiado escenario para la 
observación de aves en cualquier época del año. Migrantes, 
invernantes, reproductoras, divagantes… según la estación en la que 
nos encontremos es posible observar desde la habitual garcilla 
bueyera, hasta el morito común, único ibis reproductor en toda 
Europa, pasando por los chorlitos dorados o las gangas, o las águilas 
calzadas y aguiluchos laguneros que utilizan este mosaico de cultivos 
para buscar alimento. El discurrir de la ruta permite el avistamiento de 
otras aves ribereñas hasta llegar a la desembocadura del río Segura.

	· Ermita de Santa Águeda

	· Desembocadura del río Segura
	· Playa els Tossals

	· Museo de la Huerta
	· Hondico de Amorós
	· Área Natural El Oasis

Las Veredas
CATRAL · DOLORES · SAN FULGENCIO · GUARDAMAR DEL SEGURA

CATRALPUNTOS  
DE INTERÉS

SAN FULGENCIO

GUARDAMAR 
DEL SEGURA

DOLORES

Ciclo-ruta

Recorrer la Vega Baja del Segura en bicicleta es 
una de las mejores formas de descubrir la gran 
diversidad paisajística de este territorio, su huerta, 
los campos de cultivo, el sistema de regadío 
tradicional y la cultura del agua en la comarca.
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Distancia� 
recorrer:

Dificultad 
�técnica:

Desnivel 
positivo:

Desnivel 
negativo:

26,8 km.107 min Fácil15 m. 22 m.

Bicicleta
recomendada:
BTT y Gravel

Ermita de
Santa Águeda

Dolores

Daya Nueva

Daya Vieja
San Fulgencio

Urbanización La Marina

Faro
Guardamar

Playa
Els Tossals

El Hondo
Puerta Sur

San Felipe
Neri

Playa de
la Marina
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Tiempo del 
recorrido:



Quizá no sea tanto 
llegar al destino, como 
disfrutar del camino.
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Vega Baja del 
Segura, �un lugar 
para perderse.


